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Croup syndroma

Definicio: akut obstruktiv, fert6zo és nem fert6zo betegségek altal
eloidézett tiinetegyiittes

- laryngitis, laryngotracheitis, laryngotracheobronchitis
- spasztikus croup

- bakterialis tracheitis

- epiglottitis

- idegentest aspiracio

- angioneurotikus oedema

- trachea stenosis, tumorok

Forras: dr. Ujhelyi E., Valtozasok a gyermekKori croup syndroma ellatisaban



Croup syndroma

virusos croup
(laryngitis, laryngotracheitis,

laryngotracheobronchitis)

- 0sz- tél

- csecsemoO- kisded kor

- altalaban virus infectio @i, mf, Adeno, RSV)

- subglotticus/ trachea nyh. gyulladas

- fokozatos kialakulas

- enyhe lefolyas

- altalaban korhazi felvételt nem
igényel

spasztikus croup
(acut subglotticus laryngitis)

- 0sz- tél
- csecsemoO- kisded kor

- subglotticus nem gyulladasos
oedema

- hirtelen kezdet
- nagy része korhazi felvételt
nem igényel

Forras: dr. Ujhelyi E., Valtozasok a gyermekkori croup syndroma ellatisaban



Virusos croup és spasztikus croup
Terapia

Allapot felmérés (croup score)

- parasitas @ - parasitas/ hideg levego
- gyogyszeres kezelés - megnyugtatas
- steroid: budesonid (Pulmicort) (inhal.)
dexamethason (Oradexon) (inhal., im., iv., p. 0s)
methylprednisolon (Solu-medrol, Methypred)

- racem epinephrin/ epinephrin (inhal.)
- egyéb: valadékoldok, bronchodilatator,
sz.e. antibiotikum
- oxigén
- hélium-oxigén keverék
- sz.e. intubalas, 1élegeztetés
- monitorizalas (EKG, saturatio, RR, 1égzés)



1. Adatok- Budai Gyermekiigyelet

Betegszam (2007. szept.- 2008. marc.): 4703 beteg
Croup syndroma: 432 (9,2%)

- virusos- és spasztikus croup: 431
- bakterialis tracheitis: 0

- epiglottitis: 0

- idegentest aspiracio: 1

- angioneurotikus oedema: 0

- trachea stenosis, tumor: 0



2. Adatok- Budai Gyermekiugyelet

Nemek megoszlasa: fia = lany

172
40%

- fiti: 259 (60%) -

- lany: 172 (40%) oo



3. Adatok- Budai Gyermekugyelet

Atlagéletkor: 3,1év
(3ho /11év11h0)

Korcsoport megoszlas:
-0-1 év: 54 (11%)
-1-3 év: 206 (48%)

->3ev: 171 (41%!)
-3-6 év: 125 (29%)
->6 év: 46 (12%)
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4. Adatok- Budai Gyermekiugyelet

Idobeni jelentkezés- honap

betegszam 140- 126
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5. Adatok- Budai Gyermekugyelet

O-1¢v |1-3¢v |3-6¢v |>6¢v
szeptember 6 11 13 o 32 (7,5 %)
oktdber 11 54 54 9 128 (29,7 %)
november 9 49 17 8 76 (17,6%)
december 12 39 19 8 78 (18,1%)
januar 3 71 6 5 35 (8,1%)
februar 4 71 10 6 41 (9,5%)
marcius 9 18 6 ] 41 (9,5%)
54 206 125 46 431




6. Adatok- Budai Gyermekiigyelet

Idobeni jelentkezés- napszak

- éjj el: 246 (57%) O éjjel @napkdzben O nem ismert

- napkozben: 156 (36%)

57%
- nem ismert: 29 (7%) @ 36%

7%



7. Adatok- Budai Gyermekiugyelet

Croup- score szerinti allapot megitélés

- 1-2 pont
- 3-5 pont
- 6-10 pont

enyhe
meérsékelt
sulyos

162 (37,8%)

268 (62%)

1(0,2%)

1

belégzési hang normalis érdes zorejek gyengiilt

stridor nincs inspiratorikus in- exspiratorikus
kohogés nincs rekedt ugato
behuzoédas-orrszarnyi

légzés nincs suprasternalis suprasternalis - intercostalis
cyanosis nincs szobalevegon 40% O2- nel




8. Adatok- Budai Gyermekiugyelet

Helyszini ellatas, javallat

- hideg levego/ parasitas: 79 eset
- hideg levego/ parasitas és Rectodelt kup sz.e.: 220 eset
- steroid aerosol: 32 eset
- Rectodelt kup (otthon): 24 eset
- Rectodelt kup (ligyelet): 135 eset
= - Rectodelt kup, szteroid aerosol: 41 eset
- Rectodelt kup, szteroid aerosol és iv. szteroid: 7 eset
- Rectodelt kup, szteroid aerosol és iv., O2: 1 eset



9. Adatok- Budai Gyermekiugyelet

- korhazi beutalast nem igényelt: 320 (74%)

- korhazi beutalast igényelt: 111 (26%)

- sajat gépkocsi: 101 beteg
- mento szallitas: 9+1 (gyermekroham)



Osszefoglalas

- A virusos és spasztikus croup gyakori korkép az oszi-téli
idoszakban (2 beteg/nap)

- A betegség(ek) megjelenése egyre kitolodik 3 éves kor
felett és 6 éves kor felett sem tekintheto ritkanak

- A mérsékelten sulyos forma gyakorisaga novekszik

- Steroid szerepe- gyors javulas, kevesebb hospitalizacio



Ajanlas?! az elso ellatonak...

Protokoll a hazi gyermekorvosok és az ugyeletek
szamara



0oszonjiuk a figyelmet!




