Requiescat in pace!

87 éves koraban itt hagyta e foldi létet dr. Szanté Imre gyermekaneszteziologus
és intenziv terépiés nyugalmazott osztalyvezets féorvos. Ertékes és igényes szakmai
munkajat mély hite és filozofikus magassagokban szarnyaldé gondolatvilaga kisérte utol-
SO oOrajaig. 75 éves jubileuman elhangzott gondolataibdl idézve emlékeziink ra.

*

» Ifju koromban poétanak, vagy effélének készlltem. Jobbnal rosszabb verseket
irtam, s6t, idegen koltéket is forditottam, féleg franciakat. 1948 6szén vettek fel a Paz-
many Péter Tudomanyegyetem Bolcsészkarara, ahova kituntetéses érettségivel iratkoz-
tam be. A francia szak parttitkara elolvasta egyik forditasomat, melynek utolsé sora igy
hangzott: ,Mint szentségtartot, 6rz6m emlékedet.” Meglehetésen pontos forditasa volt ez
egy gyonyor( Baudelaire-vers utolsé soranak (Esti harmoniak), ez ellen nem is lehetett
semmi kifogas. Csak éppen rossz id6ben mutogattam, hiszen akkortajt folyt a Mind-
szenty-per, a szentségtartonak igy rossz akusztikaja volt. Kollégam azzal a megjegy-
zéssel adta vissza kéziratomat, hogy olvassak inkabb Majakovszkijt.

igy lettem orvos. Ugyan nem doktor, csak okleveles orvos, mivel volt egy év, az
1955-0s, amikor az orvosdoktori cimet eltorolték, nyilvan az egyre slrlisodé tarsadalmi
feszultségek csokkentésének reményeben. Ez azért akkora megkdnnyebbullést még-
sem hozott, hiszen 56-ban elemi erével tort ki a vihar, ami azutan mindenkit mashova
sodort, mint ahol akkor éppen volt.

igy keriiltem az Anatémiai Intézetbdl a Rubényi-klinikara sebész gyakornoknak.
Késdbb megkaptam a doktori cimet, és kicserélték a fekete leckekdnyvhdz hasonlitd,
lehangold kulseji ,orvosi oklevelemet” Nos Rector kezdetd, latin nyelvii hagyomanyos
diplomara, amiben mar azt is feltintették, hogy tanulmanyaimat summa cum laude vé-
geztem.

A klinikan nagyon jol éreztem magam, ifju sebészként 6sszeadllitottam a maj ak-
kor még Uj terlletnek szamité szegment anatomiajat, anatobmusi multam erre predeszti-
nalt. Eppen disszertaciés elétanulmanyként késziiltem dolgozatomat Rubanyi profes--



szornak benyujtani, amikor hivatott az intézet parttitkara. Nem volt b6beszedi. Ennyit
mondott csak: Szanté elvtars, holnaptél mar nem kell bejarnia.

igy lettem — friss doktorként — allastalan orvos. Talan érdekes lehet, hogy ilyen
el6zmények utan hogyan lett bel6lem éppen altatéorvos.

Hihetetlendl hangzik, de mégsem a kiilsé koralmények kényszere folytan. Abban
a kodbe vesz6 multban, amikor szilettem, idehaza vélhetéen senki nem hallott még
semmit errl a szakmarol. Kulfoldon kissé elébbre jartak mar. John Snow személyében,
aki Victoria kiralyn6 szllését fajdalommentesen, kloroform narkdzisban vezette le, meg-
jelent az els6 aneszteziologus szakorvos is, de hat akkor azért sokan még nem lehettek,
hiszen kevesen altattak kiralyokat még abban az id6ben is. Ebbdl a korbdl (a XIX. sza-
zad kdzepén jarunk) jegyezték fel azt a furcsasagot is, hogy egy kloroform narkézisban
vilagra segitett kisleanyt Anasztazia helyett Anesztézianak kereszteltek (J. Thornwald: A
sebészek évszazada. Gondolat, Budapest, 1959.).

Hogy Amerikaban léteznek mar orvosok, akik kizardlag altatassal foglalkoznak,
nos, ezt néhai Prochnov professzortdl hallottam el6szor, nyari gyakorlatunkon a salgé-
tarjani kérhazban, 1953-ban. Elég hihetetlen hir volt ez akkor szamunkra. Hiszen ott, a
sebészeten, Gyula bacsi, a tapasztalt mitds csopogtette az étert a paciensek orra folott,
és ettdl a betegek legtdbbszor tényleg elaludtak. Az altalanos érzéstelenités eszkdztara
akkor a mitékben ebbdl allt: egy dugdhuzéd az éteres Uveg szamara, egy arcmaszk
fémvaza, melyre aztan tobbrétegli géz kertilt és egy szajterpesz.

Onallo narkozist — medikus létemre — magam is rutinszeriien végeztem a fajdal-
mas kotozések enyhitésére kloretillel. A betegnek el kellett kékulnie, hogy ne érezzen
semmit, ez volt a szabaly és ez sokszor sikerult is.

Nos hat, az altatas ilyen korialmények kozott azért nem volt olyan vonzé szamom-
ra, hogy 6nallé szakmaként elfogadjam. Viszont a kezdetektél fogva izgato titokként ki-
sértette meg a fantaziamat maga az Elet, mint jelenség, amirél Ady azt irta, hogy ,az
élet szent okokbdl élni akar’.

Mik ezek a szent okok? Mit felelhetiink Adam kérdésére? A Tragédiara gondolok,
a tudosra, aki lombikjat razogatva méltatlankodik:

— Mit gunyolodtok, nem latjatok-é, egy szikra kell csak és életre jo.
Es Adam ekkor igy felel:
— De azt a szikrat, azt honnan veszed?

Még ma is Adam kérdését tartom szakmai létiink egyik nagy kihivasanak. S in-
nen nézve majdnem elkertlhetetlen, hogy az emberbdl ne pont anesztezioldgus legyen.
Amikor kritikus korulmények kozott intubalunk, amikor tudatosan kikapcsoljuk a spontan
légzést, amikor megbénitjuk a héregulaciét, amikor Ujraélesztink, vagy akar csak rette-
g6 kis paciensunk fejét megsimogatjuk, végul is minden cselekedetliink mélyén ennek a
Madach-i szikranak a végzetes ellobbanasat torekszink megakadalyozni, nem ritkan
kinnal és keservvel.



Mondhatnam persze, hogy ma mér ismert a valasz Adam kérdésére. Egy ameri-
kai szerzd, Peter Cohen, mintha csak Adamnak valaszolna, igy ir: ,A mitokondrialis lég-
zési lanc alakitja at a szubsztratumot energiava. Valojaban tehat azt mondhatjuk, hogy
az élet szikraja a mitokondriumban keresendé (Anesthesiology 1972, 37, 149-176). Elet
€s energia, ime, elvalaszthatatlan egymastol. Szent-Gyérgyit is tanulsagos meghallgat-
nunk. ,Az él6 allapot” ciml konyveében igy ir: ,Akarmit csinal egy sejt, meg kell fizetnie
érte és az él6 szervezetnek ez a valutaja, amiben a sejtnek fizetnie kell: az energia.”

Ennyit az élet szikrajarol. Nem feltétlenll fontos persze, hogy mindennapi mun-
kankat és gyotrelmeinket allanddan ilyen magasztos gondolatok keresztezzék. De azért
néha-néha, ha megallunk, hogy egy percre kifujjuk magunkat, talan erét ad tovabbi
munkankhoz az a tudat, hogy az univerzum paranyi és partikularis szerepl6iként is koz-
mikus erétérben dolgozunk, tetteinket olyan erdk és energiak taplaljak, melyek athatjak
vilagunkat s melynek 6sforrasa maga a Kezdet, ha tetszik a Big Bang. Hiszen a vilag
minden energiaja végs6 soron onnan, a Nagy Robbanasbdl aradt szét.

Mindezt persze mar eleink is megsejtették. Krisztus szuletése el6tt tobb évezred-
del Egyiptom kézepén Ehnaton faraé a Napot akként imadta, mint minden élének a for-
rasat. Es vajon nagyot tévedett-e?

Eqgy gorog teolégus, Dyonysos Areopagita, a kozépkor mélyén megalkotta a fény
6s-energia. Mi pedig, foldi él6lények annyiban létezlink csak, amilyen mértékben ebbdl a
legfébb energiabdl részesulunk. Itt azonban csak azt szerettem volna felmutatni, hogy
milyen mélységek és magassagok nyilnak meg el6ttink, ha egy kicsit kdzelebb me-
gyunk egy paranyi sejt elektromos centraléjahoz, a mitokondriumhoz.

S ha most visszatérunk a foldre, szélnom kell munkahelyemrél, a Madarasz utcai
Gyermekkorhazrél, melynek immar 1962 6ta vagyok szerény munkasa. Amikor el6szor
léptem at a Madarasz Kérhaz kiszobét, semmit sem talaltam abbdl, amit magamnak
elképzeltem. Tapasztaltam viszont nyitottsagot, humanumot, az emberi élet feltétlen tisz-
teletét és feltétel nélkuli szolgalatat. A kérhaz vezetése minden értelmes javaslatomat
elfogadta. Rovid idé multan lett korszerl mitéti anesztézia, szervezett és folyamatosan
mikddé reszuszcitacios szolgalat és alig néhany év multan 6nalloé keretek kozott miko-
dé intenziv osztaly. Mindezek az eredmények egy kissé még engem is megleptek. Oly-
annyira, hogy ovatlan pillanataimban az ifji Bolyai tlint elém, aki hires 6tddik posztula-
tuma kidolgozasa utan azt irta apjanak, hogy ,semmibdl egy uj vilagot teremtettem”.
Szerencsére volt, ami kijozanitson, mert mindjart a kezdetektdl fogva egészen a mai
napig éreznem kellett annak hatranyat, hogy fel nem tért utakon indultam el, mégoéttem
allé mesterek tdmogato segitsége nélkul. Mara mar nem Bolyai, hanem sokkal inkabb
Siegfried szavai visszhangoznak bennem, aki Wagner operajaban igy becsmérli Mimét:
LAmit a legjobban tud, ahhoz sem ért”. Ma mar vigaszt talalok Chaplin szavaiban, aki
nem atallja bevallani, hogy 6 is dilettans: ,Mindannyian dilettansok vagyunk — mondja a
Rivaldafényben — egy életbdl tébbre nem telik.”



igy mult el foldttem tébb mint negyed szazad az altalam megszervezett intenziv oszta-
lyon, jéban-rosszban, kalandokban és kudarcokban, ahogy az illik. Es én egyszer meg-
int csak hallom a szét, hogy tobbé mar nem kell bejarnom. (Szanté elvtarsbol ekkorra
mar Imre lett, megerésitve bennem a toretlen haladasba vetett szilard hitemet.)

El6re varva mar ezt a pillanatot, nyitottam egy vallalkozast, amely nyugdijasként
is képes elhitetni velem, hogy munkamnak van még értelme. Ez azért nem valami eldo-
rado, leginkabb Moldova szavai illenek ra: ,Némely vallalkozas — irja — a kézzel hajtott
ventilétorhoz hasonlit. Epp annyi energiét termel, amennyi a forgatés altal kivaltott iz-
zadsag felszaritasahoz elegendd’.

Ez a vallalkozasom olyan munka, amelyet én bélcséhalal prevenciés programnak
neveztem el. Mik6zben hazankban a csecseméhalandésag az elsé vilaghaborutdl nap-
jainkig mintegy 14 szazalékrdl 8 ezrelékre zuhant — jelezve a medicina és ezen belll a
pediatria nagy ivl fejlédését —, addig az elmult évszazadokhoz, évezredekhez hasonlo-
an még napjainkban is, hirtelen és varatlanul, itt is — ott is meghal egy-egy csecsemé
anélkdl, hogy a megrettent szuléket egy ilyen megmagyarazhatatlan tragédia elkerulésé-
re barki is el6zetesen felkészitette volna. Ezen a tertleten immar tobb mint nyolcezer
gondozott csalad szamara tudtunk e tekintetben nyugalmas nappalokat és éjszakakat
biztositani, mikdzben bolcsbhalalban egy csecsemét sem veszitettink el.

*

llyen egyszeri és Unnepélyes pillanatban mégis csak tizennem kellene valamit az
ifiabb generacioknak is. Ha magambal indulok ki, akkor legszivesebben ezt tanacsolnam
elembertelenedd vilagunkban: olvassatok a magatok 6rémére és okulasara sok mesét.
Gyodngyszemekre lelhettek. En nemrégen, meseolvasas kdzben, nagy bdlcsességre
bukkantam. Atadom most nektek:

»,S0se add fel, ne légy csacska, egérbdl is lehet macska.”
Azt hiszem, ennek kés6bb még hasznat vehetitek.

Es mit lizenjek nektek, korosodd barataim, akikkel oly sok éven at, joban és
rosszban 6sszefogva, vallvetve tortik az utat egy életiink értelmévé nemesedett gyo-
nyor( szakma és hivatas megszuletése és elfogadtatasa érdekében?

LLegyetek derlisek, én is derlis vagyok.”
Mint tudjuk, ez volt /. Janos Pal utolsé Uzenete. «
*
Nyugodjal béekében, Imre batyam!

(Kbzreadja: Praefort LaszI6 dr.)






